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PREDOSLOVIE 
Cu sprijinul mult−milostivului Dumnezeu, am alc\tuit

aceast\ carte de fa]\ pentru folosul duhovnicesc al tuturor
cre[tinilor, bogat\ ;n rug\ciuni nesupuse schimb\rilor
sau cenzur\rilor de la ;nceputul sec. al XX−lea, unele
fiind culese din c\r]i scrise cu litere chirilice, tip\rite la
M\n\stirea Neam] ;n 1836 [i alte rug\ciuni din Ceaslo−
vul [i Psaltirea M\n\stirii Neam] din 1868, sau canoane
ap\rute cu binecuv=ntarea sf=ntului Calinic de la Cernica
la Tipografia R=mnic ;n 1861. Prin farmecul cuvintelor
arhaice, acestea sunt mai aproape de tr\irea sufleteasc\ a
celor rug\tori. Aceast\ lucrare a fost ;mbog\]it\ cu acatis−
tele unor sfin]i precum Moise Ungurul de la Pecerska, Ioan
Valahul, Tomaida, Maria Egipteanca, inten]ia noastr\ fiind
de a ajuta t=n\ra genera]ie ˘ ;nclinat\ spre pofta trupului
[i din ce ;n ce mai ;mpietrit\ ;n patima desfr=n\rii ̆  s\ lupte
;mpotriva p\catelor, ;ntr−o lume modern\ asemenea unui
pustiu spiritual, care nu ofer\ pelerinilor r\t\citori prin
via]\ nimic altceva dec=t nisipul de[ert\ciunilor, r\scolit
[i r\scolitor de patimi, pe care nimeni nu−[i poate dura
temeinic [i pentru ve[nicie casa sufletului s\u. 

:ndemn\m cu toat\ st\ruirea aceste rug\ciuni umili−
cioase (Canonul de rug\ciune ;n ceasul mor]ii, Canonul
de rug\ciune pentru cel c\zut ;n desfr=nare), pentru a
avea ;n minte totdeauna ceasul Judec\]ii [i pentru a nu
c\dea din cinste ;n r=ndul dobitoacelor (Ps. 48, 12−21), iar
celor care se v\d c\zu]i, a se ridica prin darul lui Dumne−
zeu, aduc\tor de umilin]\ [i zdrobirea inimii, aripi care
suie la ceruri [i ;mbl=nzesc pe Dumnezeu.

Editura
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GLOSAR

Abrevieri> arh. − arhaism< fig. − figurat< pop. − popu−
lar< reg. − regionalism< slav. − slavonism< ;nv. − ;nvechit<
refl. − reflexiv.

agarean, pl. agareni (înv.) − p\g=n, mahomedan, turc
sau t\tar< de la numele lui Agar, roab\ egiptean\, din
a c\rei leg\tur\ legal\ cu Avraam s−a n\scut Ismail,
str\mo[ul arabilor<

blagocestie (slav.) − cuvio[ie, evlavie fa]\ de Dum−
nezeu<

credincio[ie (reg., ;nv.) − credin]\, devotament, fi−
delitate, cinste<

chivernisi, a − 1. (pop., fam.) a c=rmui, a administra<
2. (tranz., refl.) a face economii, a agonisi< 3. a se c\p\tui,
a se pricopsi< 4. a se aproviziona<

cirt\ (pop.) − 1. lucru foarte mic, ne;nsemnat< 2. in−
terval de timp foarte scurt, clip\< 3. (;nv.) bucat\, frag−
ment, cr=mpei< 

colimvitr\ (;nv.) − cristelni]\, baptiseriu< vas cu ap\
;n care se afund\ copilul la botez<

cov=r[i, a ~ (;nv.) − a cople[i, a dep\[i, a n\p\di<
crug (arh.) − 1. orbit\ a lunii sau a unei planete< 2.

bolt\ cereasc\, t\rie, firmament<
dosad\, pl. dos\zi (arh.), vb. a dos\di, adj. dos\dit

− 1. chin, m=hnire, am\r\ciune, suferin]\< 2. certare,
mustrare< 
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dos\dire − ac]iunea de a m=hni, a ;ntrista<
dvoritor (arh.) − slujitor la curtea unui ;mp\rat<
iznoav\, de (pop.) − din nou, de la cap\t, ;nc\ o dat\<
izvodi, a − 1. (;nv.) a inventa, a n\scoci, a st=rni, a

crea, a pl\smui< 2. a compune, a alc\tui, a scrie, a
redacta. 3. (sl.) a t\lm\ci, a traduce< 3. (refl.) − a se
contura, a ap\rea<

izvodire (;nv.) − n\scocire, scornire, pl\smuire, in−
ventare, alc\tuire, creare<

;mp\c\toare (arh.) − 1. jertf\ de ;mp\care< 2. cea care
;mpac\, reconciliaz\, face pace<

;nchez\[uitor (pop.) − 1. ap\r\tor, ocrotitor< 2. care
r\spunde pentru cineva, garant, girant<

m=neca, a (pop.) − a se scula, a pleca dis−de−dimi−
nea]\<

mozavirie (arh.) − du[m\nie, calomnie, ur\<
mu[coi (;nv.) − mular, cat=r<
n\prasnic (reg. ;nv.) − neprev\zut, care survine ;n

mod subit, dintr−o dat\, f\r\ veste<
nemitarnic (;nv.) − necoruptibil, care nu prime[te

mit\<
p\ciuire, a p\ciui (reg.) − a ajunge la ;n]elegere, la

pace< a curma conflictul cu cineva, a ;mp\ciui<
pleav\, pl. plevi − 1. (pop.) r\m\[i]e de spice re−

zultate din treierat< 2. (fig.) lucru de nimic, lipsit de
importan]\< 3. (fig.) om de nimic, lep\d\tur\, drojdia
societ\]ii.

polat\ (arh. [i reg.) − palat domnesc sau ;mp\r\tesc<
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procopsi, a ~ (refl.) − 1. a profita, a trage folos, a
se c\p\tui< 2. a ;mbog\]i<

ritor (;nv.) − 1. retor, persoan\ care putea ]ine un
discurs public, f\c=nd uz de un stil elevat< orator< 2.
profesor de retoric\ ;n antichitatea greco−roman\<

s\v=r[i, a − 1. a face, a ;ndeplini, a ;nf\ptui< 2. (;nv.
[i reg.) a duce ceva la bun sf=r[it< 3. (;nv., refl.) a muri<

solire (arh.) − mijlocire, interven]ie< solitoare − mij−
locitoare<

sc\p\t\ciune (arh.) − mizerie, s\r\cie<
surghiunii, sg. surghiunie − 1. (arh.) exil, surghiun,

deportare< 2. (fig.) − alungare, izgonire<
tic\it (;nv. [i reg.) − 1. nevrednic< 2. nenorocit, s\r−

man, chinuit. 3. tic\los, r\u, mizerabil. 4. zg=rcit, calic<
tiranisire (;nv.) − tratare cu cruzime, f\r\ ;ndurare<
vetreal\ (arh.) − p=nz\ de corabie<
stadie (;nv.) − vechi instrument pentru m\surarea

distan]ei dintre dou\ puncte<
zavistie (;nv.) − 1. invidie, pizm\, ur\, vr\jm\[ie,

ostilitate, du[m\nie< 2. intrig\, p=r\< 3. discordie, g=l−
ceav\, ceart\.
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CUVINTE FOLOSITOARE DE SUFLET
ale preacuviosului [i de Dumnezeu purt\torului

p\rintelui nostru Efrem Sirul

CUV+NT PENTRU RUG|CIUNE 

Fericit lucru este cu adev\rat a nu p\c\tui. Iar\
dac\ oarecari vor p\c\tui, a nu se dezn\d\jdui, ci a
pl=nge pentru acelea care au p\c\tuit, ca prin pl=ns ia−
r\[i s\ dob=ndeasc\ fericire. Deci bun lucru este tot−
deauna a ne ruga [i a nu ne ;ngreuia [i a nu ne sl\b\−
nogi, dup\ cum zice Domnul. {i iar\[i apostolul> Ne;n−
cetat ruga]i−v\, adic\ noaptea [i ziua [i ;n tot ceasul.
{i nu numai c=nd intri ;n biseric\, iar\ ;ntru celelalte
ceasuri s\ te faci f\r\ de grij\. Ci ori de lucrezi, ori de
dormi, ori de c\l\tore[ti, ori de m\n=nci, ori de bei, ori
de zaci, s\ nu ;]i curmi rug\ciunea ta. C\ nu [tii c=nd
va veni Cela ce va cere sufletul t\u de la tine. S\ nu
a[tep]i duminica, sau praznic, sau deosebiri de loc< ci
precum a zis proorocul David> :n tot locul st\p=nirii
Lui. Deci ori ;n biseric\ de e[ti, ori ;n casa ta, ori ;n
]arin\, ori oi de pa[ti, ori zidiri de faci, ori la ospe]e de
te afli, de rug\ciune s\ nu te dep\rtezi. {i c=nd adic\
po]i, pleac\−]i [i genunchile< iar\ c=nd nu po]i, roag\−
te cu mintea. {i seara, [i diminea]a, [i amiaz\−zi. Dac\
rug\ciunea va pov\]ui ;naintea lucrului, [i scul=ndu−te
din pat, mi[c\rile tale cele dint=i prin rug\ciune se vor
face< atuncea p\catul nu afl\ intrare asupra sufletului
t\u. Rug\ciunea este p\zitoarea ;ntregii ;n]elepciuni, a
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m=niei pedepsire, a ;ng=mf\rii ;mpilare, a pomenirii de
r\u cur\]ire, a pizmei surpare, a p\g=n\t\]ii ;ndreptare.
Rug\ciunea este virtutea trupurilor, oc=rmuire a casei,
bun\ a[ezare a cet\]ii, t\rie ;mp\r\]iei, biruin]\ r\zbo−
iului, ;ntemeiere a p\cii. Rug\ciunea este pecete a fe−
cioarei, credin]\ a nun]ii, arm\ c\l\torilor, a celor ce
dorm ap\r\toare, a celor ce privegheaz\ ;ndr\zneal\, a
lucr\torilor de p\m=nt bun\ aducere de road\, a celor
ce ;noat\ m=ntuire. Rug\ciunea este a celor ce se jude−
c\ ajut\toare, a celor lega]i sl\bire, a celor sc=rbi]i ini−
m\ bun\, a celor ce se bucur\ dulcea]\, a celor ce pl=ng
m=ng=iere, a na[terilor praznic, a celor ;nso]i]i cunun\,
a celor ce mor ;ngropare. Rug\ciunea este vorbire cu
Dumnezeu, ;ntocmai cinstire cu ;ngerii< a bun\t\]ilor
sporire, despre r\ut\]i abatere< a p\catelor ;ndreptare.
Rug\ciunea lui Iona adic\ pre chit, cas\ i l−a f\cut, iar
pre Iezechia din por]ile mor]ii la via]\ l−a ;ntors. Iar\
coconilor ;n Vavilon, ;n duh de rou\ pre v\paie o au
;ntors. Prin rug\ciune Ilie a legat cerul s\ nu plou\ ;n
trei ani [i [ase luni.

Vede]i, fra]ilor, c=t poate rug\ciunea? Nu este alt\
avere mai cinstit\ dec=t rug\ciunea ;ntru toat\ via]a
oamenilor. De aceasta niciodat\ s\ nu v\ desp\r]i]i, de
aceasta niciodat\ s\ nu v\ dep\rta]i< ci, precum a zis
Domnul nostru, s\ ne rug\m ca nu de[art\ s\ fie oste−
neala noastr\. C=nd sta]i rug=ndu−v\, l\sa]i orice ave]i
asupra cuiva, ca [i Tat\l vostru cel ceresc s\ lase gre−
[alele voastre. Vede]i, iubi]ilor, c\ ;n zadar ne ostenim
rug=ndu−ne, dac\ avem ur\ asupra cuiva. {i iar\[i zice
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Domnul> Dac\ ;]i vei aduce darul t\u la altar, [i acolo
;]i vei aduce aminte c\ are cineva ceva asupra ta, las\−]i
darul t\u ;naintea altarului [i duc=ndu−te, ;nt=i ;mpa−
c\−te cu fratele t\u> [i atunci venind, adu−]i darul t\u.
Deci, dar, ar\tat este c\, dac\ aceasta ;nt=i nu o vei face,
toate c=te aduci neprimite sunt. Iar\ dac\ vei face po−
runca St\p=nului, atuncea cu ;ndr\zneal\ roag\−te St\−
p=nului, zic=nd> Las\−mi mie, St\p=ne, datoriile mele,
precum [i eu am l\sat fratelui meu, porunca ta plinin−
d−o. Eu neputincios fiind, am l\sat. C\ ;]i va r\spunde
iubitorul de oameni> Dac\ ai l\sat, ;]i las [i Eu. Dac\
ai iertat, ;]i iert [i Eu ale tale. C\ st\p=nire am s\ iert
pre p\m=nt p\catele. L\sa]i [i se va l\sa vou\. Vede]i
iubirea de oameni a lui Dumnezeu neasem\nat\? Ve−
de]i bun\tatea lui Dumnezeu nem\surat\? A]i auzit ;n
scurt m=ntuire a sufletelor voastre.
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CUVÂNT PENTRU POC|IN}| {I UMILIN}|

Fra]ii mei iubi]i, p=n\ avem vreme, s\ pl=ngem
;ntru rug\ciunea noastr\, ca s\ ne izb\veasc\ pre noi
Domnul de pl=nsul acel nesf=r[it [i de scr=[nirea din−
]ilor [i de focul gheenei. {i s\ ne bucure pre noi ;n via]a
cea f\r\ de sf=r[it, de unde au fugit durerea, ;ntristarea
[i suspinul. Unde nu este moarte [i stric\ciune< ci cu
totul bucurie [i veselie< [i inim\ bun\ [i celelalte bun\−
t\]i care au g\tit Dumnezeu celor ce−L iubesc pre El.
Fericit [i de trei ori fericit este carele se va ;nvrednici
bun\t\]ilor acelora. Vrednic de jale [i tic\los este cel ce
se lipse[te de acelea. C\ zice Domnul> Ce va folosi
omul de va dob=ndi toat\ lumea [i de sufletul s\u se
va p\gubi? (Marcu 8, 36) Deci s\ nu se ;ndulceasc\ nou\
veacul acesta r\u [i de[ert. Ca s\ nu se am\reasc\
nou\ focul cel neadormit [i viermele cel ve[nic [i veni−
nat. De[teapt\−te, o! lenevosule, [i urmeaz\ ;n via]a ta
pre Hristos. Vezi pre cei ce sunt ;mpreun\ cu tine> cum
se nevoiesc [i se s=rguiesc pentru m=ntuirea lor. Cum
candelele lor sunt luminoase [i gura lor de−a pururea
laud\ pre Dumnezeu cel f\r\ de moarte. Nu urma pre
cei ce se r\sp=ndesc, ci pre cei ce se nevoiesc. Nu pre
cei ce se desf\teaz\, ci pre cei ce postesc. Nu pre cei
ce r=d, ci pre cei ce pl=ng. Nu pre cei ce zic cu fluiere,
ci pre cei ce se roag\. Nu pre cei ce cu r=suri c=ntece
dr\ce[ti c=nt\, ci pre cei ce c=nt\ cuvintele duhovnice[ti.
Nu pre cei ce l\ut\resc, ci pre cei ce citesc. S\ nu r=v−
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ne[ti pre cei boga]i, ci pre cei smeri]i cu duhul. Mul−
]ume[te Domnului ;mpreun\ cu David, c\ ;ntru sme−
renia noastr\ [i−au adus aminte de noi Domnul. Nu iubi
ca s\ te desf\tezi, ci cu r\u s\ p\time[ti. Nu pre cei ce
se ;mbat\, ci pre cei ce fl\m=nzesc [i ;nseto[eaz\. Nu
pre cei lupt\tori [i sf\ditori, ci pre cei p\ciuitori. Nu pre
cei aspri [i f\r\ de omenie, ci pre cei pa[nici [i milostivi.
Nu pre cei d=rzi, ci pre cei bl=nzi. S\ nu te s\l\[luie[ti
cu oc\r=torii< c\ oc\r=torii :mp\r\]ia lui Dumnezeu nu
o vor mo[teni. Niciodat\ s\ nu te ;mprietene[ti cu ere−
ticii. Nici ;mpreun\ s\ m\n=nci, nici ;mpreun\ s\ bei,
nici ;mpreun\ s\ c\l\tore[ti, nici s\ intri ;n casa lor, nici
;n biseric\. C\ toate c=te sunt ale lor, necurate sunt.
Dup\ cum zice Pavel> C\ celor p=ng\ri]i [i necredin−
cio[i, nimic nu este curat< ci [i mintea lor este p=ng\−
rit\, [i [tiin]a.

Deci p\ze[te−]i cu ;ntemeiere sufletul t\u, iubite. S\
nu te ;mprietene[ti cu ereticii, ca s\ nu te ;mp\rt\[e[ti
cu ;mp\rt\[irea lor. C\ precum au zis Domnul> Nu au
l\sare p\catelor nici ;n veacul de acum, nici ;n cel ce
va s\ fie< ar\tat este c\ [i cei ce se p=ng\resc ;mpreun\
cu d=n[ii. C\ fiecare va secera ceea ce a sem\nat. Vezi,
o! frate, s\ nu ai vrajb\ asupra cuiva, de este cu pu−
tin]\ nici un ceas. Nici s\ dormi c=ndva av=nd vrajb\
asupra cuiva. Ca nu cumva noaptea s\ v\ despart\ unul
de altul [i s\ ai os=nd\ netrecut\. Niciodat\ s\ nu ;n−
cetezi rug=ndu−te. C=nd po]i ;n fa]\, iar c=nd nu po]i,
roag\−te ;n minte. S\ nu a[tep]i duminica, nici osebire
de loc, nici biseric\< ci oriunde te vei afla, ori ;n ]arin\
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ar=nd, ori ;n cale umbl=nd, ori oi p\sc=nd, ori ;n casa
ta [ez=nd, de rug\ciunea ta s\ nu te dep\rtezi. Deci
vezi, iubite, s\ nu ai vrajb\ asupra cuiva. C\ nu prime[te
Dumnezeu rug\ciunea celui ce pomene[te r\ul asupra
vecinului s\u. P\ze[te−te s\ nu faci otr\vi, nici fermec\−
torii, nici vr\jiri, nici baiere, nici altul f\c=nd s\ nu le
por]i. C\ nu sunt p\zitoare, ci leg\turi. Pentru aceasta
zice Isaia proorocul> Vai celor ce scriu, r\utate scriu.
Iar\ tu ca un credincios, fugi de acestea, av=nd adev\rul
[i m=ntuitoarea [i de via]\ f\c\toarea Cruce [i pre
Domnul cel ce pre d=nsa S−au pironit, Care p\ze[te pre
to]i cei ce iubesc preacurata [i de via]\ f\c\toarea Cruce.
(Isaia, 10,1) C\ruia se cuvine slava ;n vecii vecilor. Amin.

CUVÂNT PENTRU POC|IN}| {I JUDECAT|
{I PENTRU DESP|R}IREA SUFLETULUI DE TRUP

Iubi]ilor, ce folos afl\m ;ntru de[art\ via]a aceasta?
Vai mie! Fericit este carele au aflat ;ndr\zneal\ ;n cea−
sul desp\r]irii, c=nd se desparte sufletul de trupul s\u.
C\ vin ;ngerii s\ ia pre suflet din trup [i s\−l pun\ ;na−
intea divanului celui ;nfrico[at [i ;naintea judec\]ii cei
groaznice. Mare fric\ este, fra]ilor, ;n ceasul mor]ii, c=nd
sufletul se desparte de trup, cu fric\ [i cu dureri. C\ ;i
stau ;naintea sufletului lucrurile lui ;n ceasul desp\r]irii,
care le−au lucrat noaptea [i ziua, [i bune, [i rele. {i ;n−
gerii se s=rguiesc silindu−l s\−l scoat\ pre d=nsul din
trup. Iar\ sufletul, v\z=ndu−[i lucrurile sale, se teme s\
ias\. C\ sufletul p\c\tosului cu fric\ se desparte de trup
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[i tremur=nd, se duce s\ stea ;naintea :mp\ratului celui
f\r\ de moarte. {i silit s\ ias\ din trup, v\z=ndu−[i lu−
crurile sale, le zice lor cu fric\> Da]i−mi vreme [i r\gaz
de un ceas, ca s\ ies. {i ;i r\spund lui lucrurile lui> Pre
noi tu ne−ai lucrat, noi ;mpreun\ cu tine ne ducem la
Dumnezeu. S\ ur=m, fra]ilor, via]a aceasta de[art\, [i
numai pre Hristos cel Sf=nt s\−L iubim [i s\−L dorim.
C\ nu [tim, fra]ilor, ;n care ceas va fi ie[irea noastr\.
Nimenea din noi nu [tie ceasul [i ziua desp\r]irii< ci de
n\prasn\ noi umbl=nd [i desf\t=ndu−ne f\r\ de grij\
pre p\m=nt, au apucat porunca pre suflet s\−l ia din
trup. {i se duce p\c\tos ;n ziua ;ntru care nu n\d\jdu−
ie[te, plin fiind de p\cate, neav=nd ;ndr\zneal\. Pentru
aceasta m\ rog, fra]ilor, s\ ne facem slobozi, s\ nu avem
robia vie]ii acesteia de[arte> s\ ;ntrarip\m sufletul nostru
c\tre Dumnezeu ;n fiecare zi, din curse [i din smintele.

Vicleanul ascunde de−a pururea cursele ;naintea su−
fletului nostru, ca smintindu−l pre d=nsul, s\−l v=neze
spre munc\ ve[nic\. Prin mijlocul smintelilor [i al curse−
lor c\l\torim, iubi]ilor< s\ ne rug\m ca s\ nu c\dem ;ntru
d=nsele. Pline sunt de dulcea]\ cursele mor]ii. S\ nu ne
mole[easc\ pre noi spre dulcea]a lor dulcea]a curselor
mor]ii, care este grija lucrurilor celor p\m=nte[ti [i a
banilor [i a g=ndurilor [i a faptelor celor rele. Dac\ va
afla g=ndul cel ;ntinat intrare ;n sufletul t\u, se ;ndul−
ce[te spre cugetarea rea, ca s\−l omoare pre d=nsul. {i
se face g=ndul cel r\u ca o curs\ ;n sufletul t\u, dac\ nu
se va goni prin rug\ciune [i prin lacrimi, [i prin ;nfr=−
nare, [i prin priveghere. F\−te de−a pururea slobod de
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toate lucrurile p\m=nte[ti, ca s\ te izb\ve[ti de curse [i
de g=nduri [i de fapte rele. S\ nu te mole[e[ti nici m\car
o cirt\ de vreme ;ntru cugetarea g=ndurilor celor rele.
S\ nu z\boveasc\ ;n sufletul t\u g=ndul cel r\u, frate.
Fugi de−a pururea c\tre Dumnezeu prin rug\ciune [i
prin ajunare, [i prin lacrimi, ca s\ te izb\ve[ti de toate
cursele [i smintelele, [i patimile. S\ nu socote[ti, frate,
c\ mult\ vreme vei tr\i pre p\m=nt. C\ f\r\ de veste va
veni porunca Domnului [i te va afla pre tine p\c\tuind
[i nemaiav=nd vreme de poc\in]\, nici iar\[i iertare. {i
ce vei zice ;n ceasul desp\r]irii, frate? C\ se ;nt=mpl\ a
nu−]i da voie porunca nici un sfert de ceas pre p\m=nt. 

Mul]i sunt care socotesc c\ mult\ vreme vor tr\i pre
p\m=nt. A venit f\r\ de veste moartea [i a f\cut de[art\
n\dejdea lor cea nefolositoare. A venit repede moartea,
a aflat pre omul p\c\tos [i bogat, hot\r=nd c\ are s\
tr\iasc\ mul]i ani ;ntru odihn\ pre p\m=nt< [i  ]in=nd ;n
degetele lui hot\r=rea capetelor [i a dob=nzilor [i ;m−
p\r]ind ;ntru g=ndurile sale ;n mult\ vreme num\rul
bog\]iei sale. A venit moartea, a f\cut de[arte pre toate
deodat\, pre hot\r=re, pre bog\]ie [i pre grija g=ndului
celui de[ert. A venit iar\[i moartea, a aflat pre omul cel
drept [i cuvios adun=nd bog\]ie cereasc\, prin rug\−
ciuni [i prin ajun\ri. Ai de−a pururea pre moarte ;nain−
tea ochilor t\i, frate, [i nu te teme de desp\r]irea de
trupul t\u> a[a de−a pururea a[teapt\ moartea ;n fiecare
zi ca un ;n]elept [i duhovnicesc, [i starea ;naintea di−
vanului Domnului. G\te[te−]i ;n fiecare zi candela ta,
ca un ;n]elept [i s=rguitor cerceteaz−o pre d=nsa ;n fie−
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care ceas. Cu lacrimi [i cu rug\ciuni, ;n c=t\ vreme te
afli ;ntru slobozenie, foarte s=rguie[te−te. C\ vine vre−
mea cea plin\ [i ;ndestulat\ de temere [i de fric\ [i de
tulburare, care nu te iart\ s\ g=nde[ti cele mai ;nalte [i
mai bune pentru tulburarea ei. Lua]i aminte, iubi]ii mei,
cum toate cele rele cresc< [i sporesc ;n fiecare zi r\ut\]ile
[i procopse[te viclenia. Acestea a[teapt\ pre tulburarea
ceea ce va s\ vie asupr\ preste toate marginile p\m=n−
tului, pentru p\catele noastre. Pentru tr=nd\via noastr\
sporesc cele rele. 

S\ ne facem privitori, iubitori de Dumnezeu r\zboi−
nici ;n fiecare zi. S\ biruim r\zboiul vr\jma[ului, o!
iubitorilor de Hristos. S\ ne ;nv\]\m obiceiurile r\zbo−
iului< c\ nev\zut este. Obiceiul r\zboiului acestuia de−a
pururea este goliciunea de lucrurile cele p\m=nte[ti.
Dac\ ;naintea ochilor ai pre moarte ;n fiecare zi, nu p\−
c\tuie[ti. Dac\ te vei dezgoli de lucrurile cele p\m=n−
te[ti, nu te vei birui ;ntru r\zboi. Dac\ vei ur; cele p\−
m=nte[ti, def\im=nd acestea vremelnice, vei putea, ca
un viteaz lupt\tor, s\ iei darul biruin]ei. C\ de vreme ce
lucrurile cele p\m=nte[ti ne trag ;n jos c\tre sine−[i, [i
patimile ;ntunec\ ochii inimii ;n vremea r\zboiului.
Pentru aceasta ne lupt\ [i ne biruie[te pre noi vicleanul
ca pre unii ce suntem plini de lucruri p\m=nte[ti [i
patimilor grijilor celor p\m=nte[ti robim. C\ pre cele
p\m=nte[ti, to]i ;mpreun\ le iubim, fra]ilor. {i mintea
noastr\ salt\ [i se r\sfir\ pre p\m=nt pentru tr=nd\via
noastr\. Ziua s−a plecat [i c\tre sear\ este vremea noas−
tr\ [i noi, iubi]ilor, pentru necredin]a noastr\ socotim
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c\ este diminea]\. Iat\, l=ng\ u[i este :mp\r\]ia Ceru−
rilor ca s\ str\luceasc\< [i noi pentru aceasta nu voim s\
ascult\m. Uneori s−au f\cut semnele [i minunile care
au zis Domnul> foamete [i ciume, cutremure [i ;nfrico−
[\ri, [i porniri de neamuri. {i acestea toate se par nou\
ca un vis ce se veste[te ;ntre noi, unii de al]ii. Nu ne
sperie pre noi auzirea lor, nici ;ns\[i vederea. Cei ale[i
se adun\ mai ;nainte de necaz, ca s\ nu vad\ tulburarea
[i necazul cel mare care va s\ vie ;ntru aceast\ lume ne−
dreapt\. Seceri[ul acum s−a apropiat ca s\ se secere [i
sf=r[it are veacul acesta. :ngerii secerile le ]in gata [i
amenin]area o a[teapt\.

S\ ne ;nfrico[\m, iubi]ilor! Ceasul este al unspreze−
celea din zi [i lungimea c\ii este mult\. S\ ne s=rguim
;n l\ca[ s\ ne afl\m. S\ ne facem privighetori [i s\ ne
trezim din somn ca ni[te nesomnoro[i. Nu [tim ;n care
ceas St\p=nul va veni. S\ ne u[ur\m pre noi ;n[ine de
greutatea celor p\m=nte[ti. S\ nu te ;ngrije[ti de nimic
cu totul, au zis Domnul. A iubi pre to]i ne porunce[te
nou\ Dumnezeu. Iar\ noi mai v=rtos am izgonit pre
dragoste [i am fugit de pre p\m=nt. Nu afli nic\ieri dra−
gostea cea des\v=r[it\ [i dup\ Dumnezeu pre p\m=nt.
De la to]i s−au izgonit. De la to]i s−au ur=t dragostea.
Acum mai mult pizma ;mp\r\]e[te. Pricirile [i tulbu−
r\rile pre p\m=nt se ;nmul]esc. Nedrept\]ile au acoperit
pre to]i ;mpreun\. Fiecare cele p\m=nte[ti le caut\, iar\
pre cele cere[ti le defaim\. Cele vremelnice le dore[te,
iar\ pre cele ce vor s\ fie nimenea nu le iube[te. Do−
re[ti s\ fii ceresc? Pre cele p\m=nte[ti nu le c\uta, ci
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ur\[te−le [i ;ngre]o[eaz\−te de d=nsele, [i nevoie[te−te
ca un des\v=r[it :mp\r\]iei cerurilor. S\ nu socote[ti
zic=nd> Mult\ este vremea pustniciei [i grea, iar eu sunt
lenevos [i neputincios [i nu pot s\ m\ nevoiesc. Ascult\
graiuri de sf\tuire preabun\ [i folositoare. :n]elege ce ;]i
zic ]ie, iubitorule de Hristos frate. Dac\ voie[ti s\ te
duci ;ntru alt\ ]ar\ dep\rtat\, nu po]i s\ alergi ;ntr−un
ceas toat\ lungimea c\ii< c\ num\r=nd pa[ii ;n fiecare
zi [i ;ng\duind, te duci. {i cu vreme [i cu osteneal\
ajungi ;n ]ara pre care o pofte[ti [i o dore[ti. A[a este
:mp\r\]ia cea Cereasc\ [i desf\tarea raiului> prin aju−
n\ri [i prin ;nfr=nare, [i prin privegheri, [i prin dra−
goste fiecare se va ar\ta acolo. Acestea sunt c\ile care
te duc la cer c\tre Dumnezeu. S\ nu te ;nfrico[ezi a
pune ;nceput de cale bun\ care te duce ;n via]\. Voie[te
numai s\ c\l\tore[ti ;n calea aceea [i te vei afla s=rgu−
itor, numaidec=t calea se ;ndrepteaz\ ;naintea ta. {i
bucur=ndu−te c\l\torind, popasurile le faci veselindu−te
;ntru d=nsele. C\ se ;mputernicesc pa[ii sufletului t\u ;n
fiecare popas. {i ca s\ nu afli greutate ;n calea care te
duce ;n via]\, Domnul prin Sine :nsu[i calea vie]ii S−au
f\cut, celor ce voiesc cu bucurie s\ se duc\ c\tre Tat\l
luminilor.

F\−te mie, Hristoase, calea vie]ii, care m\ duce c\tre
Tat\l T\u. Singur\ aceasta este bucurie [i sf=r[itul ei
este :mp\r\]ia Cerurilor. F\−te mie, o! St\p=ne, Fiule
al lui Dumnezeu, calea vie]ii [i luminare. Am scos prin
sine−mi din izvorul darurilor Tale, plin sunt de dorire.
S−a f\cut darul ;ntru inima robului t\u lumin\ [i bucurie,

CUVÂNT PENTRU POC|IN}| {I UMILIN}| 21



[i dulcea]\ mai mult dec=t mierea [i fagurul ;n gura
slugii Tale. S−a f\cut darul T\u ;n sufletul robului T\u
ca o vistierie. A ;mbog\]it s\r\cia mea. A gonit sc\p\−
t\ciunea [i putreziciunea. S−a f\cut darul T\u robului
T\u sc\pare [i putere, [i laud\, [i sprijineal\, [i ;n\l]i−
me, [i bucate de via]\. Nu va t\cea robul T\u, o! St\−
p=ne, din multa dulcea]\ a dragostei [i a darului T\u. Ai
deschis gura mea, a nevrednicului. Cum iar\[i va r\bda
limba mea dintru at=ta folos s\ nu laude [i s\ nu sl\−
veasc\ ;n fiecare zi pre D\t\torul bun\t\]ilor? {i cum
iar\[i voi ;ndr\zni s\ ;nchid [i s\ ;ncui valurile darului
T\u, cele ce izvor\sc ;n inima mea, a p\c\tosului?
Umple−le pre d=nsele de dulcea]\ cu darurile Tale cele
multe. Ca s\ sl\vesc c=nt=nd pre F\c\torul cerurilor,
Carele au dat robului S\u daruri cere[ti. Pentru darurile
Tale cele multe sl\vesc darul T\u, Hristoase M=ntuito−
rule. :n Biserica Ta cea mare Te sl\vesc pre Tine. :ntru
d=nsa nu va ;nceta limba mea a m\rturisi darul T\u,
St\p=ne. Nu va t\cea al\uta mea a viersui viersuiri du−
hovnice[ti. Darul T\u m\ trage pre mine c\tre Tine,
M=ntuitorule, lauda vie]ii mele. Darul t\u ;ndulce[te
mintea mea c=t s−a tras ;n urma Ta. Fac\−se }ie inima
mea p\m=nt bun, primind s\m=n]a cea bun\< [i s\ rou−
reze ;ntru d=nsa darul T\u rou\ de via]\ ve[nic\. {i va
secera darul T\u m\nunchi bun pre p\m=ntul inimii
mele> umilin]\, ;nchin\ciune, sfin]enie, cele pl\cute }ie
s\ le fac\ totdeauna. :ntoarce sufletul meu ;n staulul
raiului desf\t\rii, ;mpreun\ cu oaia cea aflat\. S\ se afle
sufletul meu ;ntru lumin\. Acela adic\ pre oaia cea
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aflat\ o a purtat pre umere< iar\ pre acest nevrednic
suflet al meu, prin darul T\u trage−l [i du−le pre am=n−
dou\ Tat\lui celui preacurat [i nemuritor ;naintea ;nge−
rilor [i a arhanghelilor. Ca s\ zic ;ntru desf\tarea raiului
;mpreun\ cu to]i sfin]ii> Slav\ Tat\lui celui nemuritor [i
Fiului celui nemuritor [i Sf=ntului Duh celui nemuritor.
Tat\lui adic\ celui nev\zut, iar\ Fiului celui v\zut ;n
trup< iar\ Duhului celui ce au gr\it prin prooroci [i ;ntru
apostoli. Slav\ :nse[i Preasfintei [i celei de o fiin]\ Tro−
i]e cei ;nchinate [i sl\vite de toat\ puterea cea cereasc\
[i de cele p\m=nte[ti, [i de cele de desubt. C\ au dat
daruri cere[ti robului S\u, ca s\ aduc\ [i el m\nunchi
de slav\ :mp\ratului veacurilor [i Dumnezeului tuturor>
Tat\lui [i Fiului [i Sf=ntului Duh, acum [i pururea [i ;n
vecii vecilor. Amin.
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RUG|CIUNILE DIMINE}II

Sculându−te din somn f\r\ de lene [i trezindu−te, s\ te
dep\rtezi de a[ternut [i ;ndat\ te ;nchin\ (de 3 ori) zicând>
Slav\ }ie, Dumnezeul nostru, slav\ }ie!

Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dum−
nezeu, pentru rug\ciunile Preacuratei Maicii
Tale [i ale tuturor sfin]ilor, miluie[te−ne pre
noi. Amin.

Slav\ }ie, Dumnezeul nostru, slav\ }ie!

Împ\rate ceresc, Mângâietorule, Duhul
adev\rului, Carele pretutindenea e[ti [i toate
le pline[ti, vistierul bun\t\]ilor [i D\t\torule
de via]\, vino [i Te s\l\[luie[te ;ntru noi, [i
ne cur\]e[te pre noi de toat\ spurc\ciunea,
[i mântuie[te, Bunule, sufletele noastre.
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Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte
f\r\ de moarte, miluie[te−ne pre noi. (de 3 ori)

Slav\ Tat\lui [i Fiului [i Sfântului Duh.
{i acum [i pururea [i ;n vecii vecilor. Amin.

Preasfânt\ Treime, miluie[te−ne pre noi.
Doamne, cur\]e[te p\catele noastre. St\pâ−
ne, iart\ f\r\delegile noastre. Sfinte, cerce−
teaz\ [i vindec\ neputin]ele noastre, pentru
numele T\u.

Doamne miluie[te (de 3 ori). Slav\... {i acum...

Tat\l nostru Carele e[ti ;n ceruri, sfin−
]easc\−se numele T\u, vie ;mp\r\]ia Ta, fie
voia Ta, precum ;n cer, a[a [i pre p\mânt.
Pâinea noastr\ cea spre fiin]\ d\−ne−o nou\
ast\zi [i ne iart\ nou\ gre[alele noastre, pre−
cum [i noi iert\m gre[i]ilor no[tri. {i nu ne
duce pre noi ;n ispit\, ci ne izb\ve[te de cel
viclean. Amin.

Apoi troparele acestea>

Sculându−ne din somn, c\dem c\tre Tine,
Bunule, [i cântare ;ngereasc\ strig\m }ie,
Puternice> Sfânt, Sfânt, Sfânt e[ti, Dumne−
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7. De va striga frate pre frate [i acela nu va
r\spunde, de[i va auzi, s\ fac\ 100 de metanii. 

8. C\lug\rul, de va gr\i ;mpotriv\ [i cu vicle[ug
egumenului s\u, s\ fie scos din m\n\stire, c\ este
o oaie buboas\, ca s\ nu umple [i alte oi de bube. 

9. C\lug\rul, de va face ;nv\luial\ [i ;i va r\z−
vr\ti pre fra]i, s\ se poc\iasc\ dou\ s\pt\mâni [i
metanii 1.000. 

10. C\lug\rul, de va vorbi ;n biseric\ sau va
râde, s\ fac\ 100 de metanii. 

11. C\lug\rul, de va [edea la mas\ [i va gr\i
cuvinte de[arte, s\ posteasc\ pân\ la urm\torul prânz
[i s\ fac\ 200 metanii. 

12. Cine nu va fi la binecuvântarea mesei s\ nu
m\nânce pân\ nu se termin\ masa. 

13. Cine va merge la cram\ sau la pivni]\ f\r\
vreme, s\ posteasc\ o zi.

14. C\lug\rul, de va merge ;mpreun\ cu o femeie
o mil\ pre p\mânt, s\ se poc\iasc\ o s\pt\mân\ [i
metanii 100. Unii ca ace[tia cu voia lor ;[i spurc\
inima< mai ales cei ce m\nânc\ [i beau cu dânsele
departe sunt de c\lug\rie. 

15. C\lug\rul, de va face cântece mirene[ti [i va
juca, acesta este om al dracului [i nu al lui Dumnezeu<
s\ posteasc\ trei ani [i 1.000 de metanii. 

16. C\lug\rul, de va vrea s\ dea mantia lui unui
s\rac, sau rasa, sau c\ma[a, sau camilafca, sau ceva
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din ale lui, nu are putere s\ le dea f\r\ ;ntrebarea [i
;nv\]\tura egumenului. 

17. C\lug\rul, de se va scârbi de fratele s\u, sau
va vorbi cuvinte de[arte cu dânsul, s\ posteasc\ trei
zile cu pâine [i ap\, s\ fac\ 150 de metanii pre zi [i
dup\ aceea s\−[i fac\ molifta, pentru c\ [i−a spurcat
gura. 

18. Nu se cuvine ca monahii s\ fac\ servicii plu−
g\re[ti ;n Postul Mare, c\ din aceasta se dezleag\
la vin [i la untdelemn, pentru c\ acestea sunt fapte
ale l\comiei pântecelui. (Sf. Nichifor, 16).

PRAVILA PRE CARE A DAT−O 
:NGERUL DOMNULUI MARELUI PAHOMIE

:nceputul ;ntru acest chip> Sfinte Dumnezeule...,
Preasfânt\ Treime..., [i dup\ Tat\l nostru..., Doamne
miluie[te (de 12 ori), Slav\..., {i acum..., Veni]i s\ ne
;nchin\m (de 3 ori), Ps. 50> Miluie[te−m\ Dumnezeu−
le..., [i Crezul> Cred ;ntr−Unul Dumnezeu..., apoi
100 de rug\ciuni> Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluie[te−m\ pre mine p\c\tosul. Dup\
aceasta> Cuvine−se cu adev\rat..., [i sfâr[itul. {i aceast\
una rug\ciune. De aceste a s\vâr[i 12 ;n zi [i 12 ;n noapte
a poruncit.
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PRAVILA MONAHULUI

Pentru Utrenie s\ petreac\ stând ;n picioare 30
de a]e din metanii, zicând la fie[tecare gr\un]i ru−
g\ciunea aceasta> Doamne Iisuse Hristoase, Fiul
lui Dumnezeu, miluie[te−m\ pre mine, p\c\tosul. :n
loc de Ceasuri, 10 a]e s\ petreac\. Pentru Vecernie
10, pentru Pavecerni]\ alte 10, precum rânduiesc
pravilele ce se afl\ ;n Sfântul Munte. Iar dup\ a−
[ez\mântul [i rânduiala ce se obi[nuie[te ;n p\r]ile
Rusiei, asemenea [i ;n locurile acestea, urm\m ;ntru
acest chip> 

Pentru Vecernie 100 rug\ciuni, adic\> Doamne
Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluie[te−m\
pre mine, p\c\tosul. {i metanii mari 25.

Pentru Pavecerni]\ rug\ciuni 50 [i metanii 12.
Pentru Paraclis, rug\ciunea de Dumnezeu N\sc\−
toarei de 70 ori, adic\> Preasfânt\ St\pâna mea,
Fecioar\ Marie de Dumnezeu N\sc\toare, mântu−
ie[te−m\ pre mine, p\c\tosul [i metanii 12. Pentru
Acatist rug\ciuni 200, metanii 12. Pentru Canonul
:ngerului rug\ciuni 50, metanii 7. Pentru Canonul
poc\in]ei rug\ciuni 30, metanii 5. Pentru Polu[ni]\
rug\ciuni 100, metanii 25. Pentru Utrenie rug\ciuni
300, metanii 30. Pentru Ceasuri rug\ciuni 200, me−
tanii 30. Pentru Obedni]\ rug\ciuni 100, metanii 10. 
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S\ se [tie c\ schimonahii sunt ;ndatora]i a face
;ntr−o zi [i ;ntr−o noapte 300 de metanii mari, dup\
sfântul Calist [i al]i iubitori de Dumnezeu sfin]i
p\rin]i (Vezi la Filocalie). Iar precum zic cei cu socoteal\
;n Sfântul Munte, s\ fac\ metanii mari 150, iar
;nchin\ciuni 12 a]e. 

Iar rasoforii [i cei ce sunt la cercare, este rând
s\ fac\ 100 de metanii [i ;nchin\ciuni 3 a]e, zicând
la fiecare gr\un]i precum am zis> Doamne Iisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluie[te−m\ pre
mine, p\c\tosul, [i ;nchinându−se cu mâna pân\ la
p\mânt.

S\ se [tie [i aceasta> c\ metanii mari nu se fac
Duminica [i la praznice mari, dup\ Canonul al
Soborului ;ntâi [i 90 al Soborului al [aselea [i 91
al Marelui Vasile. Nici dup\ Pa[te, praznicul celor
50 de zile, dup\ acela[i canon [i dup\ sfântul Epi−
fanie, Irineu, August, Ieronim, Ambrozie, Ava Isaia
[i sfântul Calist. Iar ;nchin\ciunile cele cu mâna
pân\ la p\mânt nu se opresc nici ;ntr−o vreme.
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