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PREDOSLOVIE ,

Cu sprijinul mult-milostivului Dumnezeu, am alcatuit
aceasta carte de fatd pentru folosul duhovnicesc al tuturor
crestinilor, bogatd in rugdciuni nesupuse schimbarilor
sau cenzurdrilor de la Inceputul sec. al XX-lea, unele °
. fiind culese din cirti scrise cu litere chirilice, tiparite la |
Manastirea Neamt in 1836 si alte rugdciuni din Ceaslo- :
~ vul si Psaltirea Manastirii Neamt din 1868, sau canoane
aparute cu binecuvantarea sfantului Calinic de la Cernica
la Tipografia Rdmnic 1n 1861. Prin farmecul cuvintelor
arhaice, acestea sunt mai aproape de triirea sufleteascd a
celor rugatori. Aceasta lucrare a fost Imbogdtita cu acatis-
* tele unor sfinti precum Moise Ungurul de la Pecerska, loan
Valahul, Tomaida, Maria Egipteanca, intentia noastra fiind .
de a ajuta tanara generatie — inclinata spre pofta trupului :
si din ce in ce mai impietritd in patima desfranarii — s lupte
. Impotriva pacatelor, Intr-o lume modernd asemenea unui
*pustiu spiritual, care nu ofera pelerinilor ratacitori prin *
. viatd nimic altceva decat nisipul deserticiunilor, rascolit
si rascolitor de patimi, pe care nimeni nu-si poate dura :
temeinic si pentru vesnicie casa sufletului sau. ;
Indemnim cu toata staruirea aceste rugaciuni umili-
cioase (Canonul de rugiciune in ceasul mortii, Canonul
de rugiciune pentru cel cazut in desfranare), pentru a
avea In minte totdeauna ceasul Judecatii si pentru a nu
cadea din cinste n rindul dobitoacelor (Ps. 48, 12-21), iar |
celor care se vad cazuti, a se ridica prin darul lui Dumne-
zeu, aducator de umilinta si zdrobirea inimii, aripi care °
suie la ceruri si imblanzesc pe Dumnezeu. .
Editura




GLOSAR

Abrevieri: arh. - arhaism; fig. - figurat; pop. - popu-
- lar; reg. - regionalism; slav. - slavonism; inv. - invechit; |
. refl. - reflexiv.

agarean, pl. agareni (Inv.) - pAgan, mahomedan, turc °
. sau tatar; de la numele lui Agar, roaba egipteana, din :
- a carei legatura legald cu Avraam s-a ndscut Ismail, :
. stramosul arabilor; :
blagocestie (slav.) - cuviosie, evlavie fatd de Dum-
' nezeu; :
credinciosie (reg., inv.) - credintd, devotament, fi-

- delitate, cinste; .
chivernisi, a - 1. (pop., fam.) a carmui, a administra; :
2. (tranz., refl.) a face economii, a agonisi; 3. a se capatui, |
. a se pricopsi; 4. a se aproviziona;
g cirtd (pop.) - 1. lucru foarte mic, neinsemnat; 2. in-
. terval de timp foarte scurt, clipa; 3. (Inv.) bucata, frag- :
' ment, crampei; _
: colimvitra (inv.) - cristelnitd, baptiseriu; vas cu apa ;
* 1n care se afunda copilul la botez;

. covarsi, a ~ (inv.) - a coplesi, a depasi, a napadi;
crug (arh.) - 1. orbitd a lunii sau a unei planete; 2.
- bolta cereasca, tirie, firmament; :
dosada, pl. dosazi (arh.), vb. a dosadi, adj. dosadit :
. - 1. chin, mahnire, amaraciune, suferintd; 2. certare, |
. mustrare;




GLOSAR

dosadire - actiunea de a mahni, a intrista;
dvoritor (arh.) - slujitor la curtea unui imparat;
iznoavi, de (pop.) - din nou, de la capit, inci o datd; |
izvodi, a - 1. (inv.) a inventa, a nascoci, a starni, a *
crea, a plasmui; 2. a compune, a alcatui, a scrie, a ;
redacta. 3. (sl.) a tdlmaci, a traduce; 3. (refl.) - a se
contura, a aparea; '
izvodire (Inv.) - ndscocire, scornire, plasmuire, in-
ventare, alcatuire, creare; ;
impacatoare (arh.) - 1. jertfa de impacare; 2. cea care
impaca, reconciliaza, face pace; :
inchezasuitor (pop.) - 1. aparator, ocrotitor; 2. care :
- raspunde pentru cineva, garant, girant; :
méaneca, a (pop.) - a se scula, a pleca dis-de-dimi- :
neata;
mozavirie (arh.) - dusmanie, calomnie, urd;
muscoi (Inv.) - mular, catar; ‘
naprasnic (reg. Inv.) - neprevazut, care survine n
mod subit, dintr-o data, fara veste;
nemitarnic (inv.) - necoruptibil, care nu primeste :
mita;
piciuire, a paciui (reg.) - a ajunge la intelegere, la
© pace; a curma conflictul cu cineva, a Tmpaciui;
. pleava, pl. plevi - 1. (pop.) rimisite de spice re- |
zultate din treierat; 2. (fig.) lucru de nimic, lipsit de :
importantd; 3. (fig.) om de nimic, lepadatura, drojdia |
societatii.
polata (arh. si reg.) - palat domnesc sau Impéaratesc;




GLOSAR

procopsi, a ~ (refl.) - 1. a profita, a trage folos, a |
se capatui; 2. a Tmbogati;
4 ritor (inv.) - 1. retor, persoand care putea tine un
. discurs public, facand uz de un stil elevat; orator; 2. :
* profesor de retorica In antichitatea greco-romana; _
savarsi, a - 1. a face, a indeplini, a Infaptui; 2. (inv.
sireg.) a duce ceva la bun sfarsit; 3. (inv., refl.) a muri;
solire (arh.) - mijlocire, interventie; solitoare - mij-
¢ locitoare;
' scapataciune (arh.) - mizerie, saricie;
surghiunii, sg. surghiunie - 1. (arh.) exil, surghiun,
deportare; 2. (fig.) - alungare, izgonire; :
ticdit (inv. si reg.) - 1. nevrednic; 2. nenorocit, sar-
- man, chinuit. 3. ticdlos, rau, mizerabil. 4. zgarcit, calic; |
tiranisire (inv.) - tratare cu cruzime, fara indurare; :
vetreald (arh.) - panza de corabie; _
stadie (inv.) - vechi instrument pentru masurarea
~ distantei dintre doud puncte; :
zavistie (Inv.) - 1. invidie, pizma, urd, vrajmasie, :
- ostilitate, dusmdnie; 2. intrigd, pard; 3. discordie, gal- |
. ceava, cearta.




CUVINTE FOLOSITOARE DE SUFLET

ale preacuviosului si de Dumnezeu purtitorului
parintelui nostru Efrem Sirul

CUVANT PENTRU RUGACIUNE

Fericit lucru este cu adevarat a nu pacatui. lard °
daci oarecari vor pacitui, a nu se deznadijdui, ci a |
plange pentru acelea care au pacatuit, ca prin plans ia-
rasi sa dobandeasca fericire. Deci bun lucru este tot- |
deauna a ne ruga si a nu ne Ingreuia si a nu ne slaba-
nogi, dupa cum zice Domnul. Si iarasi apostolul: Nein-
cetat rugati-va, adicd noaptea si ziua si in tot ceasul. :
Si nu numai cand intri in biserica, iara intru celelalte
ceasuri sa te faci fara de grija. Ci ori de lucrezi, ori de
dormi, ori de calatoresti, ori de mananci, ori de bei, ori
de zaci, sd nu iti curmi rugiciunea ta. Ca nu stii cand |
va veni Cela ce va cere sufletul tdu de la tine. Sa nu :
astepti duminica, sau praznic, sau deosebiri de loc; ci |
precum a zis proorocul David: In tot locul stapénirii -
Lui. Deci ori in bisericd de esti, ori 1n casa ta, ori in |
tarind, ori oi de pasti, ori zidiri de faci, ori la ospete de  :
te afli, de rugéciune si nu te departezi. Si cand adica
poti, pleaca-ti si genunchile; iard cand nu poti, roaga- ;
te cu mintea. Si seara, si dimineata, si amiaza-zi. Daca °
rugdciunea va povatui inaintea lucrului, si sculindu-te |
din pat, miscarile tale cele dintai prin rugdciune se vor
face; atuncea pacatul nu afld intrare asupra sufletului |
tau. Rugdciunea este pazitoarea Intregii intelepciuni, a :
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maniei pedepsire, a Ingdmfarii impilare, a pomenirii de
rau curatire, a pizmei surpare, a paganatatii indreptare.
Rugiciunea este virtutea trupurilor, ocarmuire a caseli,
buna asezare a cetatii, tirie Imparatiei, biruinta razbo-
iului, Intemeiere a pacii. Rugaciunea este pecete a fe-
cioarei, credintd a nuntii, arma cdlatorilor, a celor ce
dorm aparatoare, a celor ce privegheaza indrazneala, a
lucratorilor de pdméant buna aducere de roadd, a celor |
ce Tnoatd mantuire. Rugaciunea este a celor ce se jude-
ca ajutdtoare, a celor legati slabire, a celor scarbiti ini-
ma bund, a celor ce se bucura dulceatd, a celor ce plang
mangiiere, a nasterilor praznic, a celor insotiti cununa,
a celor ce mor ingropare. Rugaciunea este vorbire cu :
Dumnezeu, intocmai cinstire cu ingerii; a bunatatilor
sporire, despre rautati abatere; a pacatelor indreptare.
Rugéciunea lui Iona adica pre chit, casa i l-a facut, iar
pre lezechia din portile mortii la viata l-a intors. lard |
coconilor In Vavilon, in duh de roua pre vapaie o au
intors. Prin rugéciune Ilie a legat cerul si nu ploua in |
trei ani si sase luni.

Vedeti, fratilor, cat poate rugaciunea? Nu este altd
avere mai cinstitd decat rugdciunea intru toatd viata
oamenilor. De aceasta niciodata sa nu v despartiti, de
aceasta niciodata sd nu va departati; ci, precum a zis
Domnul nostru, sa ne rugdm ca nu desartd sa fie oste-
neala noastrd. Cand stati rugandu-va, lisati orice aveti
asupra cuiva, ca si Tatdl vostru cel ceresc sd lase gre-
salele voastre. Vedeti, iubitilor, cd in zadar ne ostenim |
rugandu-ne, dacd avem urd asupra cuiva. Si iarasi zice
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~ Domnul: Daci iti vei aduce darul tiu la altar, si acolo |
- 1ti vel aduce aminte cd are cineva ceva asupra ta, lasa-ti
~ darul tau Tnaintea altarului si ducandu-te, intii impa-
. ca-te cu fratele tiu: si atunci venind, adu-ti darul tdu. :
* Deci, dar, aratat este ca, daca aceasta Intdi nu o vei face, °
. toate céte aduci neprimite sunt. Iard daci vei face po-
¢ runca Stapanului, atuncea cu indrazneala roaga-te Sta-
: panului, zicAnd: Lasa-mi mie, Stapane, datoriile mele, ;
. precum si eu am lasat fratelui meu, porunca ta plinin- :
. d-o. Eu neputincios fiind, am lasat. Ca iti va raspunde |
. iubitorul de oameni: Daca ai lasat, iti las si Eu. Daca
- ai iertat, 1ti iert si Eu ale tale. Ca stdpanire am sa iert |
. pre pamant pacatele. Lasati si se va ldsa voud. Vedeti :

* jubirea de oameni a lui Dumnezeu neasemanata? Ve- °

. deti bunatatea lui Dumnezeu nemasurati? Ati auzit In
scurt mantuire a sufletelor voastre.
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Fratii mei iubiti, pAnd avem vreme, sa plangem
intru rugaciunea noastra, ca sa ne izbaveasca pre noi |
Domnul de plansul acel nesfarsit si de scrasnirea din-
tilor si de focul gheenei. Si sd ne bucure pre noi in viata
cea fara de sfarsit, de unde au fugit durerea, intristarea
si suspinul. Unde nu este moarte §i stricaciune; ci cu
totul bucurie si veselie; si inimd buna si celelalte buna-
tati care au gatit Dumnezeu celor ce-L iubesc pre EL
Fericit si de trei ori fericit este carele se va invrednici |
bunétatilor acelora. Vrednic de jale si ticalos este cel ce
se lipseste de acelea. Ca zice Domnul: Ce va folosi |
omul de va dobandi toatd lumea si de sufletul sdu se
va pagubi? (Marcu 8, 36) Deci sd nu se indulceascd noud
veacul acesta rau si desert. Ca sd nu se amadreasca :
noua focul cel neadormit si viermele cel vesnic i veni-
nat. Desteapta-te, o! lenevosule, si urmeaza in viata ta
pre Hristos. Vezi pre cei ce sunt impreuna cu tine: cum
se nevoiesc si se sirguiesc pentru mantuirea lor. Cum
candelele lor sunt luminoase si gura lor de-a pururea °
lauda pre Dumnezeu cel fara de moarte. Nu urma pre
cei ce se raspandesc, ci pre cei ce se nevoiesc. Nu pre
cei ce se desfateaza, ci pre cei ce postesc. Nu pre cei |
ce rad, ci pre cei ce plang. Nu pre cei ce zic cu fluiere,
ci pre cei ce se roaga. Nu pre cei ce cu rasuri cantece
drécesti canta, ci pre cei ce canta cuvintele duhovnicesti.
Nu pre cei ce lautaresc, ci pre cei ce citesc. Sa nu rav- °
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nesti pre cei bogati, ci pre cei smeriti cu duhul. Mul-
tumeste Domnului impreuna cu David, ca intru sme-
renia noastrd si-au adus aminte de noi Domnul. Nu iubi
ca sa te desfatezi, ci cu rau sa patimesti. Nu pre cei ce
se imbata, ci pre cei ce flamanzesc si Insetoseazd. Nu
pre cei luptatori si sfaditori, ci pre cei paciuitori. Nu pre :

cei aspri si fara de omenie, ci pre cei pasnici si milostivi.

Nu pre cei darzi, ci pre cei blanzi. Sa nu te sdlasluiesti
cu ocaratorii; ca ocaratorii impérégia lui Dumnezeu nu :
o vor mosteni. Niciodatd sa nu te Imprietenesti cu ere-
ticii. Nici Tmpreuna sa méananci, nici impreuna sa bei, :
nici impreuna sa calatoresti, nici s intri in casa lor, nici

in biserica. Ca toate cate sunt ale lor, necurate sunt.
Dupa cum zice Pavel: Ca celor pangariti si necredin-

ciosi, nimic nu este curat; ci si mintea lor este panga-

ritd, si stiinta.

Deci pazeste-ti cu Intemeiere sufletul tau, iubite. Sa
nu te imprietenesti cu ereticii, ca sd nu te impartisesti
cu impartisirea lor. Ci precum au zis Domnul: Nu au
lasare pacatelor nici in veacul de acum, nici in cel ce
va s fie; aratat este ca si cei ce se pAngaresc Impreuna |
cu dansii. Ca fiecare va secera ceea ce a semanat. Vezi,
o! frate, sd nu ai vrajba asupra cuiva, de este cu pu- |
tinta nici un ceas. Nici sa dormi candva avand vrajba :

asupra cuiva. Ca nu cumva noaptea sa va desparta unul

de altul si sa ai osanda netrecuta. Niciodata sa nu in-
cetezi rugandu-te. Cand poti in fata, iar cAnd nu poti,

roaga-te In minte. Sa nu astepti duminica, nici osebire

de loc, nici bisericd; ci oriunde te vei afla, ori in tarina
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arand, ori in cale umbland, ori oi pascand, ori 1n casa |
ta sezand, de rugdciunea ta si nu te departezi. Deci :
vezi, iubite, s nu ai vrajba asupra cuiva. Ci nu primeste
Dumnezeu rugiciunea celui ce pomeneste raul asupra
vecinului sau. Pazeste-te sa nu faci otravi, nici fermeca-
torii, nici vrajiri, nici baiere, nici altul facand si nu le :
porti. Ca nu sunt pazitoare, ci legdturi. Pentru aceasta
zice Isaia proorocul: Vai celor ce scriu, rautate scriu. |
Iard tu ca un credincios, fugi de acestea, avand adevarul :
si mantuitoarea si de viatd facatoarea Cruce si pre |
Domnul cel ce pre dansa S-au pironit, Care pazeste pre
toti cei ce iubesc preacurata si de viata facatoarea Cruce.
(Isaia, 10,1) Caruia se cuvine slava 1n vecii vecilor. Amin.

CUVANT PENTRU POCAINTA SI JUDECATA
SI PENTRU DESPARTIREA SUFLETULUI DE TRUP

Tubitilor, ce folos afldm intru desartd viata aceasta?
Vai mie! Fericit este carele au aflat indrizneald in cea-
sul despartirii, cAnd se desparte sufletul de trupul sau.
Ca vin ingerii sa ia pre suflet din trup si sd-1 pund ina- |
intea divanului celui Infricosat si inaintea judecatii cei
groaznice. Mare frica este, fratilor, in ceasul mortii, cand
sufletul se desparte de trup, cu frica si cu dureri. Cafi :
stau Tnaintea sufletului lucrurile lui in ceasul despartirii,
care le-au lucrat noaptea si ziua, si bune, si rele. Siin-
gerii se sarguiesc silindu-1 sa-1 scoatd pre dansul din °
trup. lara sufletul, vazandu-si lucrurile sale, se teme sa :
iasd. Ca sufletul pacatosului cu frica se desparte de trup
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si tremurdnd, se duce sa stea inaintea Imparatului celui
fara de moarte. Si silit sa iasa din trup, vazandu-si lu-
crurile sale, le zice lor cu frica: Dati-mi vreme siragaz
de un ceas, ca sa ies. Si 1i raspund lui lucrurile lui: Pre
noi tu ne-ai lucrat, noi impreuna cu tine ne ducem la °
Dumnezeu. Sa urdm, fratilor, viata aceasta desartd, si |
numai pre Hristos cel Sfant sa-L iubim si sa-L dorim.
Ca nu stim, fratilor, In care ceas va fi iesirea noastra.
Nimenea din noi nu stie ceasul si ziua despartirii; cide -
ndprasnd noi umbland si desfatdndu-ne fara de grija |
pre pamant, au apucat porunca pre suflet sa-1 ia din :
trup. Si se duce pacitos in ziua intru care nu nadajdu-
ieste, plin fiind de pacate, neavand indrazneala. Pentru
aceasta ma rog, fratilor, sa ne facem slobozi, sa nu avem :
robia vietii acesteia desarte: sd Intraripdm sufletul nostru
catre Dumnezeu in fiecare zi, din curse si din smintele.

Vicleanul ascunde de-a pururea cursele inaintea su-
fletului nostru, ca smintindu-I pre dansul, sa-1 vaneze °
spre munci vesnici. Prin mijlocul smintelilor si al curse-
lor célatorim, iubitilor; sd ne rugdm ca s nu cddem intru
dénsele. Pline sunt de dulceati cursele mortii. Sanune |
moleseasca pre noi spre dulceata lor dulceata curselor
mortii, care este grija lucrurilor celor pamantesti si a
banilor si a gandurilor si a faptelor celor rele. Dacd va
afla gindul cel intinat intrare In sufletul tdu, se indul-
ceste spre cugetarea rea, ca sa-1 omoare pre dansul. Si
se face gandul cel rau ca o cursa in sufletul tdu, dacd nu °
se va goni prin rugaciune si prin lacrimi, si prin infra- .
nare, si prin priveghere. Fa-te de-a pururea slobod de
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toate lucrurile pamantesti, ca sa te izbavesti de curse si
de ganduri si de fapte rele. Sa nu te molesesti nici macar
o cirtd de vreme Intru cugetarea gandurilor celor rele.
Sa nu ziboveasca in sufletul tdu gandul cel rau, frate.
Fugi de-a pururea citre Dumnezeu prin rugéciune si
prin ajunare, si prin lacrimi, ca sa te izbdvesti de toate :
cursele si smintelele, si patimile. Sa nu socotesti, frate,
ca multd vreme vei trii pre pimant. Ci fard de veste va |
veni porunca Domnului si te va afla pre tine pacatuind
si nemaiavand vreme de pocaintd, nici iarasi iertare. Si
ce vei zice in ceasul despartirii, frate? Ca se Intimpla a
nu-ti da voie porunca nici un sfert de ceas pre pdmant.

Multi sunt care socotesc ca multa vreme vor trdi pre
pamant. A venit fara de veste moartea si a facut desarta
nadejdea lor cea nefolositoare. A venit repede moartea,
a aflat pre omul pécatos si bogat, hotarand ca are sa
traiasca multi ani intru odihnd pre pamant; si tindnd in
degetele lui hotdrarea capetelor si a dobanzilor si im-
partind intru gandurile sale in multi vreme numdrul
bogatiei sale. A venit moartea, a facut desarte pre toate
deodata, pre hotarare, pre bogitie si pre grija gindului |
celui desert. A venit iarasi moartea, a aflat pre omul cel :
drept si cuvios adunind bogatie cereasca, prin ruga-
ciuni si prin ajundri. Ai de-a pururea pre moarte inain-
tea ochilor tdi, frate, si nu te teme de despartirea de
trupul tdu: asa de-a pururea asteaptd moartea in fiecare
zi ca un intelept si duhovnicesc, si starea inaintea di-
vanului Domnului. Giteste-ti in fiecare zi candela ta, |
ca un intelept si sarguitor cerceteaz-o pre dansa In fie-
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care ceas. Cu lacrimi si cu rugdciuni, in catd vreme te
afli intru slobozenie, foarte sarguieste-te. Ca vine vre-
mea cea plind si Indestulatd de temere si de frica side
tulburare, care nu te iartd sa gandesti cele mai inalte si
mai bune pentru tulburarea ei. Luati aminte, iubitii mei,
cum toate cele rele cresc; si sporesc in fiecare zi rautitile
si procopseste viclenia. Acestea asteapta pre tulburarea °
ceea ce va sil vie asupra preste toate marginile piman- |
tului, pentru pacatele noastre. Pentru trandavia noastra :

sporesc cele rele.

Sa ne facem privitori, iubitori de Dumnezeu razboi- :

nici in fiecare zi. Sa biruim razboiul vrajmasului, o!

iubitorilor de Hristos. Sa ne Invatdm obiceiurile rdzbo-
iului; ca nevazut este. Obiceiul razboiului acestuia de-a |

pururea este goliciunea de lucrurile cele pamantesti.

Daca fnaintea ochilor ai pre moarte in fiecare zi, nu pa-

catuiesti. Dacd te vei dezgoli de lucrurile cele paman-

testi, nu te vei birui Intru rdzboi. Daca vei urf cele pa-
mantesti, defdiméand acestea vremelnice, vei putea, ca :
un viteaz luptator, sa iei darul biruintei. Ca de vreme ce
lucrurile cele pamantesti ne trag in jos catre sine-si, si

patimile intunecd ochii inimii Tn vremea razboiului.

Pentru aceasta ne lupta si ne biruieste pre noi vicleanul
ca pre unii ce suntem plini de lucruri pamantesti si :

patimilor grijilor celor pamantesti robim. Ca pre cele

pamantesti, toti impreuna le iubim, fratilor. Si mintea
noastra saltd si se rasfird pre pamant pentru trandavia

noastra. Ziua s-a plecat si citre seara este vremea noas-

trd si noi, iubitilor, pentru necredinta noastra socotim



20 CUVANT PENTRU POCAINTA SI UMILINTA

ca este dimineata. Iata, 1anga usi este Imparatia Ceru-

ascultdam. Uneori s-au facut semnele si minunile care
au zis Domnul: foamete si ciume, cutremure si infrico-

ca un vis ce se vesteste intre noi, unii de altii. Nu ne

si necazul cel mare care va sa vie intru aceasta lume ne-

amenintarea o asteapta.
Sa ne infricosam, iubitilor! Ceasul este al unspreze-

in lacas sa ne aflam. Sa ne facem privighetori si s ne
trezim din somn ca niste nesomnorosi. Nu stim In care
ceas Stapanul va veni. Sa ne usurdm pre noi insine de
greutatea celor pdmantesti. Sa nu te Ingrijesti de nimic
cu totul, au zis Domnul. A iubi pre toti ne porunceste
noud Dumnezeu. lard noi mai vartos am izgonit pre
dragoste si am fugit de pre pamant. Nu afli nicaieri dra-
gostea cea desavarsita si dupa Dumnezeu pre pamant.
De la toti s-au izgonit. De la toti s-au urit dragostea.
Acum mai mult pizma impérdteste. Pricirile si tulbu-

pre cele ceresti le defaima. Cele vremelnice le doreste,
iard pre cele ce vor sd fie nimenea nu le iubeste. Do-

rilor ca sa straluceasca; si noi pentru aceasta nu voim sa

sari, si porniri de neamuri. Si acestea toate se par noud

sperie pre noi auzirea lor, nici Insasi vederea. Cei alesi
se aduna mai Inainte de necaz, ca sa nu vada tulburarea .

dreaptd. Secerisul acum s-a apropiat ca sa se secere Si

sfarsit are veacul acesta. Ingerii secerile le tin gata si :

celea din zi si lungimea cdii este multd. Sa ne sarguim

rarile pre pamant se inmultesc. Nedreptitile au acoperit
pre toti impreunad. Fiecare cele pdmantesti le cautd, iarad

resti sa fii ceresc? Pre cele pamantesti nu le cauta, ci



CUVANT PENTRU POCAINTA SI UMILINTA 21

uraste-le si ingretoseaza-te de dansele, si nevoieste-te |
ca un desavarsit Imparitiei cerurilor. Si nu socotesti
zicAnd: Multd este vremea pustniciei si grea, iar eu sunt
lenevos si neputincios si nu pot sa ma nevoiesc. Asculta
graiuri de sfituire preabuni si folositoare. Intelege ce iti
zic tie, iubitorule de Hristos frate. Daci voiesti si te |
duci intru alta tard departatd, nu poti sa alergi intr-un °
ceas toatd lungimea cdii; ca numarand pasii in fiecare |
zi si ingaduind, te duci. Si cu vreme si cu osteneala
ajungi in tara pre care o poftesti si o doresti. Asa este
fmpérégia cea Cereasca si desfatarea raiului: prin aju-
ndri si prin infrinare, si prin privegheri, si prin dra-
goste fiecare se va ardta acolo. Acestea sunt caile care :
te duc la cer catre Dumnezeu. Sa nu te infricosezi a
pune inceput de cale buna care te duce in viatd. Voieste
numai sa calatoresti In calea aceea si te vei afla sargu-
itor, numaidecat calea se indrepteazi inaintea ta. Si |
bucurandu-te calatorind, popasurile le faci veselindu-te :
intru dnsele. Ca se imputernicesc pasii sufletului tau in |
fiecare popas. Si ca sa nu afli greutate in calea care te
duce in viati, Domnul prin Sine Insusi calea vietii S-au
facut, celor ce voiesc cu bucurie sa se duca catre Tatal :

luminilor.

Fa-te mie, Hristoase, calea vietii, care ma duce cétre
Tatal Tau. Singura aceasta este bucurie si sfarsitul ei
este Tmpérégia Cerurilor. Fa-te mie, o! Stipane, Fiule
al lui Dumnezeu, calea vietii si luminare. Am scos prin

sine-mi din izvorul darurilor Tale, plin sunt de dorire.

S-a facut darul Intru inima robului tau lumind si bucurie,
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si dulceatd mai mult decat mierea si fagurul in gura
slugii Tale. S-a facut darul Tau n sufletul robului Tau :
ca o vistierie. A imbogatit sdrdcia mea. A gonit scapa-
taciunea si putreziciunea. S-a facut darul Tau robului
Tau scapare si putere, si lauda, si sprijineala, si tnalti-
me, si bucate de viati. Nu va ticea robul Tau, o! Sti- |
péne, din multa dulceatd a dragostei si a darului Tau. Ai
deschis gura mea, a nevrednicului. Cum iarasi varibda |
limba mea dintru atita folos sa nu laude si sd nu sla-
veasca in fiecare zi pre Datatorul bunatatilor? Si cum |
iarasi voi indrdzni sa Inchid si sa incui valurile darului
Tau, cele ce izvorasc In inima mea, a pacatosului? :
Umple-le pre dansele de dulceata cu darurile Tale cele
multe. Ca sa slavesc cantand pre Facatorul cerurilor, :
Carele au dat robului Sau daruri ceresti. Pentru darurile
Tale cele multe slavesc darul Tau, Hristoase Mantuito-
rule. In Biserica Ta cea mare Te sldvesc pre Tine. Intru
dansa nu va Inceta limba mea a marturisi darul Tau, :
Stapane. Nu va ticea alduta mea a viersui viersuiri du-
hovnicesti. Darul Tau ma trage pre mine catre Tine, :
Mantuitorule, lauda vietii mele. Darul tau indulceste
mintea mea cat s-a tras in urma Ta. Faca-se Tie inima
mea pamént bun, primind saméanta cea buna; si sa rou-
reze Intru dansa darul Tau roud de viata vesnica. Siva
secera darul Tau manunchi bun pre pamantul inimii °
mele: umilintd, inchindciune, sfintenie, cele plicute Tie
si le faca totdeauna. Intoarce sufletul meu in staulul :
raiului desfatérii, impreuna cu oaia cea aflata. Sa se afle |
sufletul meu intru lumind. Acela adica pre oaia cea :
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aflatd o a purtat pre umere; iard pre acest nevrednic |
suflet al meu, prin darul Téu trage-1 si du-le pre aman-  :
doua Tatalui celui preacurat si nemuritor fnaintea inge-
rilor si a arhanghelilor. Ca sa zic Intru desfatarea raiului
impreund cu toti sfintii: Slava Tatélui celui nemuritor si
Fiului celui nemuritor si Sfantului Duh celui nemuritor.
Tatalui adica celui nevazut, iara Fiului celui vazut in
trup; iard Duhului celui ce au griit prin prooroci si intru
apostoli. Slavi Insesi Preasfintei si celei de o fiinti Tro-
ite cei inchinate si slavite de toata puterea cea cereasca
si de cele pamantesti, si de cele de desubt. Ca au dat :
daruri ceresti robului Sau, ca sd aduca si el manunchi
de slava Impiratului veacurilor si Dumnezeului tuturor:
Tatélui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea siin
vecii vecilor. Amin.

THRLFRRCR BOHNULYI



RUGACIUNILE DIMINETII

Sculandu-te din somn fard de lene si trezindu-te, si te
. departezi de asternut si indata te Inchina (de 3 ori) zicand:
* Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dum- :
. nezeu, pentru rugaciunile Preacuratei Maicii |
* Tale si ale tuturor sfintilor, miluieste-ne pre
© noi. Amin.

Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

impérate ceresc, Mangaietorule, Duhul
. adevarului, Carele pretutindenea esti si toate
' le plinesti, vistierul bunatatilor si Datatorule
* de viatd, vino si Te salasluieste intru noi, si
- ne curdteste pre noi de toatd spurcaciunea,
. si mantuieste, Bunule, sufletele noastre. -
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Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte
+ fara de moarte, miluieste-ne pre noi. (de 3 ori)

- Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. :
+ Siacum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
. Preasfanta Treime, miluieste-ne pre noi. :
- Doamne, curateste pacatele noastre. Stapa-
- ne, lartd faradelegile noastre. Sfinte, cerce- :
. teaza si vindecd neputintele noastre, pentru |
. numele Tau. :

Doamne miluieste (de 3 ori). Slava... Si acum...

, Tatal nostru Carele esti in ceruri, sfin-
© teasca-se numele Tau, vie imparatia Ta, fie
- voia Ta, precum 1n cer, asa si pre pamant.
. Painea noastri cea spre fiinti di-ne-o noui
. astdzi si ne iartd noua gresalele noastre, pre- |
. cum si noi iertdm gresitilor nostri. Si nu ne
* duce pre noi in ispitd, ci ne izbaveste de cel
- viclean. Amin.

Apoi troparele acestea:

, Sculandu-ne din somn, cadem cétre Tine, °
* Bunule, si cintare Ingereasca strigam Tie,
- Puternice: Sfant, Sfant, Sfant esti, Dumne- :
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7. De va striga frate pre frate si acela nu va
raspunde, desi va auzi, sa faca 100 de metanii.
8. Calugarul, de va grai impotriva si cu viclesug
egumenului siu, sa fie scos din manastire, ca este
0 oaie buboasa, ca sa nu umple si alte oi de bube.
9. Calugarul, de va face invaluiala si fi va raz- °
vrati pre frati, sd se pocdiascd doud sdptamani si :
metanii 1.000.
10. Calugarul, de va vorbi in biserica sau va :
rade, sa faca 100 de metanii.
11. Calugarul, de va sedea la masa si va grai :
cuvinte desarte, si posteascd pAnd la urmitorul pranz |
si sd faca 200 metanii. .
12. Cine nu va fi la binecuvantarea mesei sa nu
manance pand nu se termind masa.
13. Cine va merge la crama sau la pivnita fara
vreme, sd posteasca o zi.
14. Calugarul, de va merge impreuni cu o femeie
o mild pre pimant, s se pocdiasci o sAptimana i |
metanii 100. Unii ca acestia cu voia lor 1si spurca
inima; mai ales cei ce mananca si beau cu dansele :
departe sunt de calugarie.
15. Calugarul, de va face cantece mirenesti si va :
. juca, acesta este om al dracului si nu al lui Dumnezeu;
sa posteasca trei ani si 1.000 de metanii.
16. Calugarul, de va vrea si dea mantia lui unui .
sarac, sau rasa, sau camasa, sau camilafca, sau ceva
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. din ale lui, nu are putere si le dea fard Intrebarea si |
. nvatatura egumenului.
: 17. Calugarul, de se va scarbi de fratele sau, sau |
* va vorbi cuvinte desarte cu dansul, sd posteasca trei
. zile cu paine si apd, s facd 150 de metanii pre zi si
* dupad aceea sa-si faca molifta, pentru ca si-a spurcat
. gura.
! 18. Nu se cuvine ca monahii sa faca servicii plu-
. gdresti in Postul Mare, ca din aceasta se dezleaga :
. la vin si la untdelemn, pentru ca acestea sunt fapte |
: ale lacomiei pantecelui. (Sf. Nichifor, 16).

PRAVILA PRE CARE A DAT-O
INGERUL DOMNULUI MARELUI PAHOMIE

_ Inceputul intru acest chip: Sfinte Dumnezeule...,
* Preasfanta Treime..., si dupa Tatal nostru..., Doamne
. miluieste (de 12 ori), Slavi..., Si acum..., Veniti si ne |
'~ Inchindm (de 3 ori), Ps. 50: Miluieste-ma Dumnezeu-
. le..., si Crezul: Cred intr-Unul Dumnezeu..., apoi :
~ 100 de rugaciuni: Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
 Dumnezeu, miluieste-ma pre mine pacatosul. Dupi :
. aceasta: Cuvine-se cu adevarat..., si sfarsitul. Si aceastd |
¥ una rugdciune. De aceste a savarsi 12 in zi si 12 in noapte
: a poruncit. .
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Pentru Utrenie sa petreaca stind in picioare 30 |
* de ate din metanii, zicand la fiestecare graunti ru- *
. giciunea aceasta: Doamne lisuse Hristoase, Fiul
" lui Dumnezeu, miluieste-ma pre mine, pacatosul. in :
. loc de Ceasuri, 10 ate sd petreacd. Pentru Vecernie
- 10, pentru Pavecernita alte 10, precum randuiesc |
. pravilele ce se afla In Sfantul Munte. Iar dupa a- :
. sezamantul si rAnduiala ce se obisnuieste in partile |
« Rusiei, asemenea si 1n locurile acestea, urmam intru
. acest chip: :
. Pentru Vecernie 100 rugaciuni, adica: Doamne
. lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma :
~ pre mine, pacatosul. Si metanii mari 25. ,

Pentru Pavecernita rugaciuni 50 si metanii 12. :
. Pentru Paraclis, rugaciunea de Dumnezeu Nasca- |
. toarei de 70 ori, adica: Preasfanta Stapana mea, °
. Fecioard Marie de Dumnezeu Nascatoare, mantu-
' ieste-ma pre mine, pacatosul si metanii 12. Pentru
. Acatist rugaciuni 200, metanii 12. Pentru Canonul
* Ingerului rugiciuni 50, metanii 7. Pentru Canonul
. pocdintei rugaciuni 30, metanii 5. Pentru Polusnita :
. rugdciuni 100, metanii 25. Pentru Utrenie rugaciuni |
- 300, metanii 30. Pentru Ceasuri rugaciuni 200, me-
. tanii 30. Pentru Obednita rugéciuni 100, metanii 10.
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Sa se stie ca schimonahii sunt indatorati a face
intr-o zi si intr-o noapte 300 de metanii mari, dupa :
sfantul Calist si alti iubitori de Dumnezeu sfinti
parinti (Vezi la Filocalie). Iar precum zic cei cu socoteala
. in Sfantul Munte, si facd metanii mari 150, iar :
" Inchindciuni 12 ate. .

Iar rasoforii si cei ce sunt la cercare, este rand
sa facd 100 de metanii si Inchindciuni 3 ate, zicand
la fiecare graunti precum am zis: Doamne lisuse :
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pre |
mine, pacatosul, si inchindndu-se cu ména pand la
pamant. '

Sa se stie si aceasta: ¢ metanii mari nu se fac

Duminica si la praznice mari, dupd Canonul al :
Soborului intai si 90 al Soborului al saselea si 91 °
al Marelui Vasile. Nici dupa Paste, praznicul celor :
50 de zile, dupa acelasi canon si dupa sfantul Epi- |
fanie, Irineu, August, leronim, Ambrozie, Ava Isaia :
si sfantul Calist. Iar inchindciunile cele cu méana |
pana la pamant nu se opresc nici intr-o vreme.




CUPRINS

: Cuvinte folositoare de suflet ale sfantului
. Efrem Sirul

" Rugaciunile diminetii

. Cel doisprezece psalmi alesi

- Ceasul Pastilor

- Acatistul Domnului Nostru lisus Hristos

'~ Acatistul Bunei-Vestiri

- Acatistul Cuviosului Moise Ungurul

. Acatistul Sfintei Xenia de Petersburg

* Acatistul Sfintei Maria Egipteanca

. Acatistul Sfintei Cuvioase Mucenite Tomaida ...175
* Acatistul Sfantului Ioan Valahul

. Acatistul Sfantului Ierarh Modest

. Rugdciuni trebuincioase ale Sfantului Modest
. pentru dobitoacele de la casa omului

. Paraclisul Sfantului Mare Mucenic Modest .... 256
* Acatistul Sfantului Atanasie al Athonului

. Canonul de rugiciune pentru ceasul Infricosa-
' toarei Judecati

. Rugaciunea de pociintd a unui talhar aflat pre
- patul de moarte
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. Canon de pociintd pentru cel cazut in ,
desfranare ...........coceoveeniveiiniiieeee, 313 ¢
. Canon de rugiciune la vreme de necazuri 323 |
+ Canonul Sf. Andrei Criteanul Ierusalimiteanul .. 338
. Canonul citre Preasfanta si de viata ficitoarea :
* Treime si catre toti Sfintii

. Canonul de rugéciune pentru cei ce sunt

- tulburati si suparati de duhurile necurate ........ 360
. Rugdciune de cerere si umilinta catre Sfinta

. Treime (a sfdntului Simeon Metafrast)

. Canonul de rugiciune catre Maica Domnului
. mai inainte de ceasul mortii

" Rugiciune cétre Preasfanta si .
ceade o fiinta Treime (a lui loan diaconul) .... 412
* Canonul de pocdintd al monahului cétre

. Domnul nostru lisus Hristos

- Plansurile Sfantului Efrem Sirul

. Rugdaciunea catre Domnul nostru lisus

. Hristos, a Sfantului Anastasie Sinaitul

* Paraclisul Preasfintei Nascatoare de

. Dumnezeu

- Altd rugdciune catre Preasfinta Nascdtoare de
Dumnezeu si pururea Fecioara Maria

. Canon de pociintd citre Domnul nostru lisus

- Hristos

. Canonul de rugiciune citre Ingerul Pazitor al
*vietih OMUIUT ..o 550
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. Canon de rugiciune citre Puterile Ceresti
. si catre toti Sfintii

. Rugaciunile de seara

- Randuiala sfintei Impartasiri

. Multumire dupa dumnezeiasca impartisire ... 635
* Canon de rugaciune al celor sapte arhangheli
. si al celor noua cete Ingeresti

~ Rugéciune catre Preasfanta Nascatoare de
Dumnezeu si pururea Fecioara Maria

. (ce se cheamda Milostivirea)

- Randuieli canonice pentru monahi

. Pravila pre care a dat-o Ingerul Domnului

" marelui Pahomie
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